(-‘ Krnov
e region

Cesko-polské prihrani¢ni
cyklotrasy Opavice b=
Krmovskym mikroregionem vede velké
mnozstvi cyklotras. Nejvyznamnéjsimi z
nich jsou trasy na OsoblaZsku, dale pak
trasa z Krnova do Jeseniku a z Krnova na
prehradu Kruzberk. Celd tato sit navazuje
na cyklotrasy v Polsku.

Czesko-polskie przygraniczne Sciezki
rowerowe Opawica ==

Przez mikroregion Krnowski prowadzi duza ilos¢
Sciezek rowerowych. Najwazniejsze sg Sciezki w
Osoblasze, nastepnie Sciezka z Krnowa do Jesenika
i z Kmowa nad zapore Kruzberk. Cata sie¢ potaczona
Jjest ze Sciezkami w Polsce.

Kondiéni cyklotrasy na Cviliné
(Krnov) b=

Tyto cyklotrasy nabizeji jedine¢nou moznost
poznat okoll vrchu Cvilin, ktery je dominantou
meésta Krnova. Trasy jsou znaceny podle obtiz-
nosti: od modré - nejméné obtiZzné, aZ po Cer-
venou - velice fyzicky ndro¢nou.

Kondycyijne $ciezki rowerowe

w Cwilinie (Krnov) ==

Sciezki te daja unikalna mozliwos$é poznania
okolic géry Cwilin, kidra jest dominantg miasta
Krndw. Sciezki znaczone sg wedtug trudnosci:
od niebieskiej - najtatwiejszej, az po czerwong
- fizycznie bardzo wymagajaca.

Vodni turistika b

Okoll Krnova nabizi Siroké mozZnosti také zéjemcim
o vodni turistiku. Splavnad je zejména feka Opava,
v urcitych obdobich roku i feka Opavice. V Krnové je
k dispozici pdjcovna lodi, kde si turisté mohou pro-
najmout kanoe, kajaky, vcetné nezbytného vybaveni.
RovnéZ je moZno objednat sjizdéni feky pod dohledem
zkuseného instruktora.

Turystyka wodna ==

Okolice Krnowa dajg szerokie mozliwosci réwniez
amatorom turystyki wodnej. Spfawna jest zwtfaszcza
rzeka Opawa, a w niektdrych porach roku réwniez rzeka
Opawica. W Krnowie do dyspozyciji jest wypozyczalnia
fodek, gdzie turysci moga wynajac tddki sportowe, kajaki,
wraz z niezbednym wyposazeniem. Mozna tez zamdwic
splyw rzeki pod okiem doswiadczonego instruktora. ¥

Zimni sporty

(HolCovice, Krnov) k=

V zimnich mésicich Ize stravit v mikrore-
gionu Krnovsko prijemnou zimni lyZar-
skou dovolenou, napriklad na svazich
v obci Hol¢ovice, kde se nachézeji dva
lyZafské vleky nebo v obci Staré Purkra-
tice. Milovnikim brusleni se bude zajisté
libit i novy kryty zimni stadion v Krnoveé.

Sporty zimowe

(HolGovice, Krnov) ==

Podczas zimowych miesiecy moz-
na spedzi¢ w mikroregionie Krnmowskie
przyjemny urlop na nartach, na przyktad
na stokach w miejscowosci Holczowice,
gadzie znajdujg sie dwa wyciagi narciar-
Skie oraz w miejcowosci Stare Purkra-
tice. Mitosnikom tyzwiarstwa zapewne
spodoba sie réwniez nowy kryty stadion
zimowy w Krnowie.

A

Parasutismus, bezmotorové létani

(Krnov) b=

Krnov nabizi odvaZnym zéjemcdm i moZnosti parasutismu
a bezmotorového létani. Zdejsi Aeroklub Krnov organizuje
pro odvaZlivce tandemové seskoky, zékladni parasutisticky
vycvik zakonCeny seskokem nebo mozZnost atraktivni dis-
cipliny ,spolupréce na otevienych vrchlicich” pro zkuSené
parasutisty. To vse na krovském sportovnim letisti, které
mé statut vnitrostétniho letisté.

Spadochroniarstwo,

szybownictwo (Krnov) ==

Krndéw proponuje amatorom mocnych wrazert moz-
liwos¢ skokdw spadochronowych oraz szybownictwo.
Tutejszy Aeroklub Kmdw organizuje dla odwaznych ze-
skoki tandemowe, podstawowe przeszkolenie spado-
chroniarskie zakoriczone zeskokiem lub atrakcyjna dys-
cypline ,wspdfpraca na otwartych czaszach" dla doswia-
dczonych spadochroniarzy. To wszystko odbywa sie na
krnowskim lotnisku sportowym, ktdre ma status lotnis-
ka krajowego.

Tenis, bowling, fotbal, volejbal, squash,
fitnesscentra, lanové centrum, horolezecka
sténa, in-line hristé (Krnov) k=

Turistam, ktefi chtéji stravit aktivni dovolenou v krnovském re-
gionu se nabizeji Siroké moznosti predevsim ve méste Krnov.
K dispozici je zde bowlingové centrum se Ctyrmi bowlingovy-
mi drahami, nékolik kvalitné upravenych tenisovych kurtd, né-
kolik fotbalovych a volejbalovych hiist, squashové centrum,
in-line histé, fithesscentra, soldria atd. Navic, pro milovniky
horolezectvi se nabizi moZnost vyuZiti lanového centra a umé-
Ié horolezeckeé stény.

Tenis, bowling, pitka nozna,
siatkdwka, squash, salony
fitness, centrum linowe,
$ciana wspinaczkowa,
boisko in-line (Krnov) s=
Dla turystéw, ktérzy chcg aktyw-
nie spedzi¢ urlop w krowskim re-
gionie szerokie mozliwosci  otwie-
raja sie przede wszystkim w mies-
cie Kmdw. Do dyspozycji jest cen-
frum bowlingowe z czterema tora-
mi, kilka bardzo dobrze utrzyma-
nych kortdw tenisowych, kilka bo-
isk do pitki noznej i siatkéwki, centrum squasha, boisko in-line, salony fitness, sola-
ria itd. Dodatkowo, dla mitosnikéw wspinaczki istnieje moZzliwos¢ korzystania z centrum
linowego oraz sztucznej $ciany wspinaczkowej. ]

Koupalisté v Krnové

(Krnov) b=

Pékny aredl krnovského koupalisté pii-
jde vhod zejména v horkych letnich mé-
sicich. Pro zéjemce je zde k dispozici mi-
nigolfové hiisté a hiisté pro plaZovy vo-
lejbal.

Basen w Krnowie

(Krnov) ==

tadny areat kapieliska zadowala zwtasz-
cza podczas upalnych letnich miesiecy.
Dla chetnych jest do dyspozycji minigolf
oraz boisko do siatkéwki plazowej.

Koupalisté v Osoblaze
(Osoblaha) b=

Koupalité v krdsném prostredi pfirod-
niho parku je lakadlem pro navstévni-
ky nejen z Ceské republiky, ale rovnéz
ze sousedniho Polska. K dispozici jsou
zde tenisové kurty a hristé na volejbal.

Basen w Osoblasze
(Osoblaha) ==

Kapielisko w pigknym otoczeniu par-
ku przyrodniczego jest magnesem
dla gosci nie tylko z Republiki Czes-
| kiej, ale réwniez z sgsiedniej Polski. Do
dyspozycji sa korty tenisowe i boisko
siatkarskie. <&

PetrGv rybnik (Krnov) b=

Petriv rybnik rozkladajici se v tésné blizkosti Krnova
poskytuje v Iété moZnost koupani, na podzim se zde
pravidelné porada tradicni vylov Petrova rybnika. Na
brehu rybnika se nachézi i areal krovského jachting
Klubu.

Staw Piotra (Krnov) ==

Staw Piotra znajdujacy sie w bezposrednim sasiedz-
twie Krnowa, latem daje mozlinos¢ zazywania kapieli,
Jesienia regularnie odbywa sie tradycyjne wyfawianie
Stawu Piotra. Przy brzegu stawu znajduje sie osrodek
krnowskiego klubu jachtingowego.

Houbareni, pési turistika b=

Prekrasné lesy na Krnovsku, zejména v okoll obci Zator,
Brantice, Holcovice, Krasov, Radim, Ho$talkovy, poskytuji
doslova réj pro houbare a shérace lesnich plodd.
Grzybiarstwo, turystyka piesza ==
Przepigkne lasy w Krnowskiem, szczegdinie w okoli-
cach miejcowosci Zator, Brantice, Holczowice, Krasdw,

Radim, Hosztalkowy, sq dostownie rajem dla grzybiarzy
i zbieraczy lesnych owocdw.

L)

Strelnice (Krnov) b=

Na krnovské stielnici se turistdm na-
bizi jedinecna moZnost vyzkouset si
své strelecké schopnosti ve strelbé na
skeet, z pistole, maloraZky a brokovni-
ce. Uvedené zbrané je mozZno pfimo na
strelnici zapdjcit.

Strzelnica (Krnov) ==

Strzelnica  krowska — oferuje  turys-
tom mozliwo$é wyprébowania swoich
umiejetnosci strzeleckich w strzelaniu
na skeet, z pistoletu, flowera i Srutow-
nicy. Wymieniong brori mozna wypozy-
czy¢ bezposrednio na strzelnicy.

Méstské lazné s krytym bazénem
(Krnov) b=

Méstské lazne s krytym 25 m bazénem nabi-
21 své sluzby navstévnikim od zdif do cervna.
V aredlu je rovnéZ moZnost rehabilitaci, masa-
Zi, masaznich koupeli, sauny, solaria apod.
tazienki miejskie z basenem
krytym (Krnov) ==

tazienki miejskie wraz z krytym basenem 25m
oferujg swe ustugi odwiedzajacym od wrzes-
nia do czerwca. W areale jest mozliwos¢ re-
habilitacji, masazy, kapieli masujacych, sauny,
Solaria itp.
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Gtubczyce

region

Cyklotrasy b=
Cesko-polské piihraniéni cyklotrasy Opavice, napiiklad z Glogéwku pies Gtubczyce a2 do
Branic, vedou malebnou rovinatou krajinou s bohatou cirkevni a rolnickou tradici.

Sciezki rowerowe ==
Czesko-polskie przygraniczne Sciezki rowerowe Opawica, m.in. z Glogéwka przez Gfubczyce
do Branic, prowadzg przez malownicze tereny rowninne o bogatej tradycji koscielnej i rolni-

czej. d

Kemp Pietrowice b=

Kemp s krasnym piirodnim koupanim se nachézi 14 km od Gtubczyc - 1 km od hrani¢niho pfecho-
du mezi Ceskou republikou a Polskem. Ubytovaci kapacitou jsou zdéné chatky pro 2-3 osoby (cel-
kové 160 mist) a hotel (celkové 24 mist). Je zde rovnéz prostor pro stanovani a karavany.

Kamping Pietrowice ==

Kamping z pieknym kapieliskiem naturalnym znajduje sie 14 km od Gtubczyc - 1 km od przejscia
granicznego miedzy Republikq Czeska a Polska. Zakwaterowanie w murowanych domkach letnis-
kowych dla 2-3 0s6b (160 miejsc) lub w hotelu (24 miejsca). Znajduje sie tu takze pole namiotowe
z miejscami dla przyczep kampingowych.

Méstské koupalisté
(Gtubczyce) b=

Rekreacni nabidku Gfubczyc do-
plriuje koupalisté, které se na-
chézi ve vzdalenosti 500 m od  FESSSECSE SR IR

autobusového nadraZi. Koupa- e fa e .
listé se sklada z 5 mensich ba- ﬂ’ ﬂj
z6nky. V aredlu je k dispozici také =
volejbalové hristé, koutek pro déti

u brouzdalisté, skluzavka, fontan-
ka, parkovisté a bufet.

Basen miejski
(Gtubczyce) ==
Oferte rekreacyjng Gtubczyc uzupetnia kapielisko, ktére znajduje sie w odlegtosci 500 m od dwor-

ca autobusowego. Kapielisko sktada sie z 5 mniejszych basenow. W areale jest réwniez do dyspo-
zycji boisko siatkarskie, kacik dzieciecy przy brodziku, Slizgawka, fontanna, parking oraz bufet.

Sportovni hala

(Gtubczyce) b=

Na tzemi mésta, na ul. Olympijské, se nacha-
zi objekt Centra olympijské pfipravy. Zakladnu
zde ma Skolici centrum polského badminto-
nu. Navic je zde také posilovna, sauna a konfe-
rencni saly. Tribuny pojmou aZ 500 divakd.

Hala sportowa

(Glubczyce) ==

Na terenie miasta, przy ul.Olimpijskiej, miesci
sie obiekt Centrum Przygotowari Olimpijskich.
Swojg baze ma tu réwniez Centrum Szkoleniowe
Polskiego Badmintona. Dodatkowo znajduja
sie: sifownia, sauna i sale konferencyjne. Trybuny
moga pomiescic 500 widzdw.

A




Pési turistika, houbareni hm

V Prudniku (u vlakového nadrazi) zacina hlavni a nejpéknéjsi turis-
tické trasa Opavskych hor (je znacena Cervené, délka 37 km). Jeji
prvni ¢ast probiha pries Lipy, Swieconke (Gore Kapliczna), Debo-
wiec, gore Dtugote i Nowg Wies do Pokrzywnej, druha &ast pres
Gore Zamkowa (571 m) a Srebrmg Kope (785 m) na vrchol Bisku-
piej Kopy (889 m). Lesy Opavskych hor jsou také lakadlem pro mi-
lovniky houbareni.

Turystyka piesza, grzybiarstwo ==

W Prudniku (przy dworcu kolejowym) zaczyna sie najpiekniejszy

szlak turystyczny Gor Opawskich (znaczony kolorem czerwonym o

dfugosci 37 km). Jego pierwsza czesc¢ prowadzi przez Lipy, Swie-

conke (Gdre Kapliczna), Debowiec, Gdre Diugote i Nowa Wies

do Pokrzywnej, czesé¢ druga zas — przez Gore Zamkowa (571 m)

i Srebrng Kope (785 m) na szczyt Biskupiej Kopy (889 m). Lasy Gdr

Opawskich przyciagaja rowniez mitosnikow grzybiarstwa. % T

Prudnik

region

Cyklotrasy b=

Oblasti Prudnicka resp. Opavskych hor
vede napfiklad Cervend trasa z Gtuchotaz
do Prudniku. Na trase je nekolik turisticky
zafimavych mist, napfiklad kiaster frantis-
kan(i na Klasterni hofe u Prudniku.

region Krnov - Gtubczyce - Prudnik

Sciezki rowerowe ==

Przez rejon Prudnicki lub inaczej gér
Opawskich prowadzi m.in. czerwona
Sciezka z Gtuchotazéw do Prudnika. Na
tej trasie znajduje sie kilka atrakcyjnych
turystycznie miejsc, jak na przyktad klasz-
tor franciszkariski na Klasztornej Gérze w

7 . Sportovni hala OSiR, lukostielba (Prudnik) b=
poblizu Prudnika. &

Pro milovniky aktivniho odpocinku je zde posilovna a venku, v t€sné blizkosti haly, je i zavodisté
pro lukostrelbu. Poradaji se zde mistrovstvi'v lukostrelbé, kosikoveé a karate. Celkova rozloha haly je
Koupani v Prudniku (Prudnik) = 100 x 24 m (2 400 m?). Porada se zde rovnéZ kaZdo-
) p PP - , . . o s - . roéni vystava lidovych tvirci a hospodérské trhy.
Prudnik nabizi celoro&ni moZnosti koupdni. V teplych letnich mésicich mohou turisté navstivit zdej- Y
3§ méstské koupalisté, které se rozklddé na okraji mésta, v zimnich mésicich resp. od podzimu do s Hala sportowa OSIR, tucznictwo
jara je zde k dispozici kryty plavecky bazén s moznosti rehabilitaci pohybového ustroji - masaZe, (Prudnik) = ]_

cviceni na posilovacich strojich. Dla amatoréw aktywnego wypoczynku jest tu sifow-
Baseny w Prudniku (Prudnik) == nia, a na zewnatrz hali znajduje sie areat tucznictwa.

P ; ; 4 i i ; ingi & Organizowane sq tutaj zawody w fucznictwie, koszy-
W Prudniku mozna zazywac kapieli przez caty rok. Podczas cieptych letnich miesiecy turysci mo; t
W werp y ply odwiedzad ti/te);jsz;y kapigli kéwce | karate. Powierzchnia catkowita hali to
sko miejskie, znajdujace sie na 700 x 24 m (2400 m.kw.). Kazdego roku organizo-
obrzezach rr;fasta 2ima zas - a wane s takze: wystawa tworcow ludowych oraz tar-

wiasciwie w okresie od jesieni gi handlowe. y ]
do wiosny — do dyspozycji jest

kryty basen ptywacki z moz-

liwoscig korzystania z urza-

dzen przeznaczonych do reha- =~

bilitacji ruchu, jak masaze czy 7

sitownia. Moszna

Méstsky urad Krnov
Hlavni nam. 1, Krhov (Ceska republika)
telefon 00420554 697 111, www.krnov.cz
e-mail: mukrn@mukrnov.cz

Urzad Miejski w Glubczycach
ul. Niepodlegtosci 14, Gtubczyce (Polska)
telefon 0048 77 485-30-21, www.glubczyce.pl
e-mail: umig@glubczyce.pl
v& .

Urzad Miejskiw Prudniku
ul. Kosciuszki 3, Prudnik (Polska)
telefon 0048 77 40 66 200 - 201, fax. 0048 77-40.66 228
www.prudnik.pl

% Aktivni dovolena
(7 Aktywny wypoczynek

cykloturistika N
turystyka rowerowa ! .

vodn! turistika

turystyka wodna Informacni centrum Krnov

zimni sporty

zimowe sporty

létani, parasutismus
latanie, spadochroniarstwo
sportovni areal

areat sportowy

koupalisté

kapielisko, basen

eI turistika

turystyka piesza

= houbareni

B

grzybiarstwo

strelnice
strzelnica

kemp
kamping

informacni centrum
informacja turystyczna

hlavni silnice
szosa gléwna
vedlejsi silnice
szosa boczna

Zeleznice, zastavka
kolej, stacja

Q? mésta
miasta

obce
gminy

lesy
lasy

PUgVe Jjezera, feky

jeziora, rzeky

hranice statu

granice paristwa

_ hranice kraje
granice regiona

hrani¢ni prechod
przejscie graniczne

© turisticky hraniéni prechod

turystyczne przejscie
graniczne

Q

A

Hefmanovice

S}

A (Gata Kaplizznz)

“Qliesiezna @
Prra i

-

\
Jindfichdw

Hynéice
\ Q

o -Holovice/ Mésto ‘

Spélené

0]
7 Staré Purkratice
\ o Karlovice

AY

O Albrechtic

rasov

N R

oszczanka  Guia Masztoma

~N°

O Divi

OH

lr :
. Opawica

Y
22

Jezmk

©
Brantice

R4

Slezské 7
Pavlovige 7
e

VLG ™

Osoblaha &< \ Kietlice

Bohusov \ Lisiecice
(i)

RS, 2 . GLUBCZYCE
Slezské ,* R _
Rudglis( Gotuszowice Grohmky
y &
Mokre
K (@]
Zopowy

© Braciszow
A O Pietrowice

Nowa
Gerekwia
O

Branice

Hlavni namésti 25, Krnov (Ceska republika)
telefon 00420 554 612 614, www.krnov.cz
e-mail: infocentrum.krnov@seznam.cz

Informacni centrum Divci Hrad - Obecni urad Divéi Hrad
Divéi Hrad 64 (Ceska republika)
telefon 00420 554 650 014, www.sweb.cz/info.dh
e-mail: info.dh@seznam.cz

Informacéni centrum Bohusov
Bohusov 15 (Ceskd republika)

telefon 00420 554642 121, www.obecbohusov.hyperlink.cz
e-mail: oubohusov@raz-dva.cz

Informacni centrum Osoblazsko
Divéi Hrad 20 (Ceska republika)
telefon 00420 554 650 214, www.osoblazsko.cz
e-mail: oblik.dh@quick.cz

Starostwo Powiatowe w Prudniku
ul. Kosciuszki 76, Prudnik (Polska)
kontakt: telefon 0048 40 68 180, www.powiatprudnicki.pl
e-mail: powiatpr@powiatprudnicki.pl
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